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FORME OBJECTIF SANTE -GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

SAISON 2025-2026

LISTE DES HORAIRES, JOURS ET SALLES DE SPORT 23 /06 /2025
FOS-GV
JOUR HORAIRES ANIMATEUR SALLE QUARTIER
17h15 a 18h15 . . 29 Rue de Wasquehal
AURELIE WALLAERT LEO LAGRANGE
GYM DYNAMIQUE BREUCQ
LUNDI
18h30 a 19h30 . 29 Rue de Wasquehal
SYLVIE BRETON LEO LAGRANGE
PILATES BREUCQ
9h30 a 10h30 . . 29 Rue de Wasquehal
DAMIEN ETIENNE LEO LAGRANGE
GYM DYNAMIQUE BREUCQ
MARDI
19h a 20h Rue Contrescarpe
ISABELLE BRASSELET JEAN CAILLIAU
GYM DYNAMIQUE COUSINERIE
18h30 a 19h30 . Rue du Petit Pont
MERCREDI MARGOT CORNIL MENDES FRANCE .
GYM DYNAMIQUE Les PRES
9h30 a 10h30 167 rue Jules Guesde
SYLVIE BRETON MASQUELIEZ
PILATES BOURG
10h40 a 11h40 167 rue Jules Guesde
JEUDI SYLVIE BRETON MASQUELIEZ
PILATES BOURG
19h00 a 20h00 . 29 Rue de Wasquehal
SYLVIE BRETON LEO LAGRANGE
STRETCHING BREUCQ
9h a 10h . . 29 Rue de Wasquehal
DAMIEN ETIENNE LEO LAGRANGE
GYM D’ENTRETIEN BREUCQ
VENDREDI

16ha17h
GYM DYNAMIQUE sur CHAISE

ISABELLE BRASSELET

DARDENNE

Maison de Quartier Pasteur

107 rue de Babylone

https://fosgv-vdascq.fr




